ZEITPLAN Lauf Lauf Lauf
11.05.2025 60m/80m 60m 60m
Anl. 1/ Tartan Anlage 2 Anlage 3

08:27 WU 16 117
08:31 WU 16 118
08:35 302 410
08:39 303 113
08:43 MU 16 119
08:47 609 413
08:51 208
08:55 502 504
08:59 509
09:03
09:07 105
09:11 106
09:15 Wu 14 102
09:19 wWu 14 104
09:23 409 405
09:27 412 202
09:31 212 213
09:35 505 507
09:39 510
09:43 Wu 12
09:47 WU 12 120
09:51 306 121
09:55 310 114
09:59 MU 10 115
10:03 403 116
10:07 404 109
10:11 506 110
10:15 512 514
10:19 511
10:23
10:27 602
10:31 MU 14 111
10:35 304 401
10:39 607 402
10:43 MU 12 108
10:47 MU 12 407
10:51 207 411
10:55 217 209
10:59 wu 10 210
11:03 211
11:07 508
11:11 215
11:15 601
11:19 603 112
11:23 309 103
11:27 205 107
11:31 206 406
11:35 216 214
11:39 218 515
11:43 501 516
11:47
11:51
11:55

11:59

ET?’Z@@ER
YIUGITAG



ZEITPLAN Weitsprung Hoch
11.05.2025 Zone Zone Zone Zone sprung
1 2 3 4 1
08:27 120 | MU14
08:31 605 121 MU 14
08:35 107
08:39 606 111
08:43 407
08:47 205 206
08:51 212
08:55 514 MU 12z
08:59 MU 10 Z MU 12 Z
09:03 MU 10 Z MU 12z
09:07 608
09:11 305 117
09:15 309 118
09:19 408 410
09:23 610
09:27 207
09:31 513
09:35 515
09:39 516
09:43 Wu 10 Z WU 16 B Wu 14
09:47 WU 10 Z WU 16 B WU 14
09:51 301 304 WU 16 B Wu 14
09:55 105 WU 14
09:59 603 405 106
10:03 609
10:07 411 103
10:11 217
10:15 wWu 122z 504 213 MU 16
10:19 WU 1227
10:23 wWu 122z
10:27 WU 1227
10:31 wWu 122z 104
10:35 306
10:39
10:43 119
10:47 505
10:51 512 214
10:55 507
10:59 WU 14 Z 511 WU 16
11:03 WU 14z WU 16
11:07 WU 14 7 WU 16
11:11 WU 14z WU 16
11:15 WU 14 7
11:19 MU 16 B 109
11:23 607 108
11:27
11:31 MU 14 Z 208 110
11:35 MU 14 Z
11:39 510
11:43
11:47
11:51
11:55 |Z = Zonenabsprung
11:59 B = Balkenabsprung

ET?’Z@@ER
YMUGITAG



ZEITPLAN Kugel- Ballwurf
11.05.2025 stossen
1 1

08:27 Wwu 14 Wu 12
08:31 wu 14 WU 12
08:35 wu 14 Wu 12
08:39 Wwu 14 108
08:43 610 409
08:47 201
08:51 515
08:55 516
08:59 WU 16
09:03 WU 16
09:07 WU 16 101
09:11 114
09:15 MU 14 115
09:19 MU 14 116
09:23 603 109
09:27 609 110
09:31
09:35 502
09:39
09:43 MU 16 MU 12
09:47 MU 12
09:51 MU 12
09:55 104
09:59 107
10:03 113
10:07 412
10:11 214
10:15 510
10:19
10:23 215
10:27 120
10:31 121
10:35
10:39 117
10:43 118
10:47 410
10:51 404
10:55 506
10:59 514
11:03
11:07
11:11
11:15
11:19 403
11:23 119
11:27 411
11:31 WU 10
11:35 212
11:39 217
11:43 505
11:47
11:51
11:55 MU 10

11:59

E?’Z@@ER
YMUGITAG



ZEITPLAN Dreickball Seil Zielwurf
11.05.2025 | 3m - Picc. | 5m - All./Fit. 4m - Picc. | 5m - All./Fit.
1 2 1 1 2
08:27 105 608
08:31 106 301
08:35 401 308
08:39 402 607
08:43 405 209
08:47 203 412 210
08:51 501 216 211
08:55 506
08:59 510
09:03 204
09:07
09:11 301 302
09:15 306 303 310
09:19 503 307 111
09:23 204 604 407 201
09:27 206 218 403 203
09:31 208
09:35 216
09:39 204
09:43 511
09:47 101
09:51 601 305 102
09:55 308 302
09:59 607 303
10:03 309 406 311
10:07 108 207
10:11 505 202 212
10:15 503
10:19 508
10:23
10:27 102 101
10:31 310 408 601
10:35 605 307
10:39 606 112 604
10:43 603 311 610
10:47 103 202
10:51 107 218
10:55 201 501
10:59 509
11:03 513
11:07
11:11 605 104 602
11:15 606
11:19 304
11:23
11:27 404 117 213
11:31 412 118 512
11:35 413 410 504
11:39 507
11:43
11:47
11:51
11:55
11:59

ET?’Z@@ER
YIUGITAG



ZEITPLAN Wasserstafette
11.05.2025
1 2

08:27 304 114
08:31 601 115
08:35 305 116
08:39 309 112
08:43 406 408
08:47 202 207
08:51 217 218
08:55 511 508
08:59

09:03

09:07 602

09:11 103 215
09:15 605 401
09:19 606 402
09:23 119 403
09:27 501 411
09:31 214 504
09:35 512
09:39 514

09:43

09:47

09:51 307

09:55 604 111
09:59 610 407
10:03 409 201
10:07 203 209
10:11 208 210
10:15 211
10:19 204 507
10:23

10:27 308

10:31 105

10:35 106 405
10:39 609 205
10:43 109
10:47 413 110
10:51 206 213
10:55 216 515
10:59 516
11:03 302

11:07 303

11:11 301 120
11:15 306 121
11:19 608 101
11:23 310 102
11:27 311 113
11:31

11:35 503 502
11:39 513 509
11:43

11:47

11:51

11:55

11:59

E?’Z@@ER
YMUGITAG



ZEITPLAN Hindernislauf
11.05.2025
1 2

08:27 307 101
08:31 604 102
08:35 306 104
08:39 310 109
08:43 Wwu 10 110
08:47 WU 10 411
08:51 213 214
08:55 507 512
08:59

09:03

09:07 120
09:11 601 121
09:15 308 107
09:19 311 108
09:23 404 113
09:27 406 209
09:31 217 210
09:35 508 211
09:39 509

09:43

09:47 602

09:51 215
09:55 117 408
09:59 118 112
10:03 410 119
10:07 206 218
10:11 216 501
10:15 502 515
10:19 513 516
10:23

10:27 301

10:31 608

10:35 302 403
10:39 303 114
10:43 MU 10 115
10:47 116
10:51 409 412
10:55 208 212
10:59 503 504
11:03 305 510
11:07 204

11:11 405
11:15 609 111
11:19 610 401
11:23 105 402
11:27 106 407
11:31 202 201
11:35 605

11:39 606 203
11:43 207
11:47 506 511
11:51

11:55

11:59

ET?’Z@@ER
YIUGITAG



ZEITPLAN
11.05.2025

Piccolo

Klammerlilauf
Allround / Fitness

Piccolo / Allround

1

70K

80K 2

90K

70K 3

80K

08:27

103

602

204

08:31

08:35

403

603

215

08:39

08:43

404

311

503

08:47

08:51

513

505

08:55

08:59

09:03

09:07

09:11

304

09:15

09:19

112

607

09:23

09:27

09:31

506

09:35

09:39

09:43

09:47

608

09:51

09:55

401

09:59

10:03

402

205

10:07

10:11

413

10:15

509

10:19

10:23

10:27

10:31

10:35

10:39

10:43

113

307

203

10:47

10:51

406

502

10:55

10:59

11:03

11:07

11:11

308

11:15

408

11:19

307

11:23

114

11:27

604

209

11:31

115

11:35

305

210

11:39

116

11:43

508

211

11:47

409

11:51

514

11:55

11:59

ET?’Z@@ER
YIUGITAG



ZEITPLAN 1000m- E}ﬁi ZUGER
11.05.2025 LAUF WOGITAG

08:27

08:31

08:35

08:39

08:43

08:47

08:51

08:55

08:59

09:03

09:07

09:11

09:15

09:19

09:23

09:27

09:31

09:35

09:39

09:43

09:47

09:51

09:55

09:59

10:03

10:07

10:11

10:15

10:19

10:23

10:27

10:31

10:35

10:39

10:43

10:47

10:51

10:55

10:59

12:00 MU 12 /WU 12

12:10 MU 16 / WU 16

12:20 WU 14

12:30 MU 14




